活動名稱：搶椅子 / 跟從我吧
性　　質：彼此認識 / 炒熱氣氛
附　　註：人多人少都適合
材料：

· 椅
玩法：

· 遊戲者圍坐成一個圈，主持人站在圈外。
· 主持人圍著圈走，並說：「X X X (其中之一個參加者的名字) 出來跟我出去散步」／「X X X ，跟從我吧」。
X X X 便需跟著主持人圍圈走。
· 圍圈走的人越來越多，人數由主持人決定。
· 主持人可隨時叫「我哋返屋企lu」／「去天堂」，各人都去搶椅子坐。
· 沒有搶到的人就要出來成為主持人。
進深版1

· 不只圍著椅圈走，可以整隊人跟著主持人離開課室

進深版2

· 主持人帶領一班人時，主持人不住做不同動作，跟著的人都要一個跟一個做

進深版3

· 每人為自己改一個奇怪的名字

進深版4

· 主持人作一個故事，故事內容只要提到組員名字的其中一個字，那個組員就要跟住佢走
e.g.主持人說：我今日去左意粉屋食豬扒飯，排好耐先輪到我，逢親lunch time都係咁嘅，人山人海，慌死無得食咁..........
那樣，意粉、珠、Alan、阿小、哈山和桂芳姐都要出黎啦.......
主持人又可以諗個tricky啲的暗號~等人聽到都唔覺要返屋企~
撰寫人：蔡維珠 & 黃意君

