活動名稱：拜拜你條尾
性　　質：同心協力 / 炒熱氣氛
附　　註：15人或以上
材料：
· 一堆報紙紙條（一兩吋闊左右）、橡皮圈一紥
· 每人玩一次的話，每人就須兩條報紙紙條和兩條橡皮圈
玩法：

· 既可每人獨立作戰，又可以分兩組玩

· 須有指定的走動範圍，小一點會更刺激；當玩下去人數更少時，可以再收窄走動範圍

· 分發每人兩條報紙紙條和兩條橡皮圈
· 指示組員把紙條分別用橡皮圈紥在左右手腕，紙條要由手腕起垂至觸及地面（不能將紙條捲起收埋在手裏）

· 每次玩半分鐘，組員四圍去扯斷／扯走其他人（別組）的紙條，在攻擊別人時又要保護自己的紙條

· 兩條都斷了的組員可以繼續攻擊

· 半分鐘後，主持人點算賽果，兩條都斷了的組員要離開比賽場地

· 再開始下一輪攻擊，如此類推

· 剩下一人還有紙條的，勝出！ 
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