活動名稱：風起雲湧
性　　質：同心協力 / 炒熱氣氛
附　　註：10人或以上
材料：
· 氣球十幾個
玩法：

· 平分兩組，人數均等
· 地上分做日字型的場地，即有兩邊場區、中線、邊線、底線，有幾大要視乎有多少人參與

· 兩邊場區均放有均等數量的氣球（放多少，又視乎場地大小及有多少人參與）

· 雙方跪在自己場區的邊線及底線外，雙手雙腳均不能觸及場區的地上，又不能觸及對方場區

· 計時（例如：半分鐘，太長時間會無氣的），雙方把氣球吹向敵方場區，

· 自己場區少氣球的，勝出

進深版1：

· 加氣球、收窄場區、加時間……

· 進深版2：

· 每組派一人到自己場區中，可以自由在場區走動，吹氣球到敵方場區，又或者在中線擋著氣球

意義講解：

· 在舊約，神的「靈」又解作「風」，神的靈自由運行如風

· 由此引入查考有關聖靈的經文
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