小區：

組名：

撰寫人：
活動名稱：混合版（掟手巾＋閃避球＋爭櫈仔）
參與人數：8個人以上
材料：皮球一個　(掟到人都唔痛果種，可以問家恩借)
留意：需要大量體力勞動
玩法：

· 開始時，先玩掟手巾，不過以皮球代替手巾。
1. 掟手巾玩法
· 先坐在地上圍圈，而當中有一個人拿著皮球，他須要在圈的外圍遊走。
· 在遊走的時間，他可以將皮球放在任何一個人的背後。當那個人發現皮球在自己的後面時，便需要站起來，然後拿著皮球（須表著同一方向奔跑）去追放球者。
· 而放球者則要在被追到之前，坐回圈中的空位 (即持球者本身的位置)
· 如果被追到的話便輸。如果持球者追不到，便輸，繼續做，重覆以上的玩法。
· 玩幾局掟手巾後，便再加入閃避球的元素。
2. 閃避球玩法

· 仍然都玩掟手巾的模式，不過今次持球者不單只追對方，還可以用手中的皮球作炮彈攻擊放球者（不須表著同一方向奔跑）。
· 放球者被掟中，便輸了。

· 玩幾局後，再加入爭櫈仔的元素。

3. 爭櫈仔的玩法：
· 這個玩法是分開男女比拼。
· 放球者一定要將球放在異性的背後

· 假設放球者是男性，則持球者一定是女性
· 持球者（女）此時起身用球炮擊放球者（男），而放球者（男）趁機坐在空位

· 在外圈爭持的同時，坐著在圈中的男方組員（與放球者同性別）便要盡力去走位讓出最接近放球者（男）當時位置的空位出來，讓放球者（男）在被擊中之前可趁機坐下，如此持球者（女）就輸
· 而當男方組員（與放球者同性別）四圍讓位的同時，坐著在圈中的女方組員（即與持球者同性別）都同一時間盡力填補空位，不讓球者（男）太快放下，以致能拖長放球者（男）在圈外的時間，創造機會給持球者（女）炮擊放球者（男）
