活動名稱：解手
性　　質：同心協力
附　　註：5人或以上
玩法：
· 圍成一圈
· 每個人一起伸出左手與對面的人牽手
· 伸出右手與另一人牽手，設法解套，使大家恢復成一個大圓圈。
注意：

· 開始前，要玩一次觸電，以試驗大家是否圍成一圈

· 觸電：先由一位組員用左手捏一下正在握著的手，被捏者再用另一手捏另一人，如此類推，當第一個發電的人的另一隻手都已被捏，就代表已成一圈

· 此時就問組員，有誰人是沒有被捏的，若有，就表示各人不是組成一圈，須重新再來一次手牽手，否則，這解手遊戲一定不成功。
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